
RECEPTES PER A CEAR (a casa) 
POSA’T EN LA MEUA PELL

RECETAS PARA CEAR (EN CASA)
PONTE EN MI PIEL

Introducció

L’art té una gran capacitat per a connectar amb la 
realitat i oferir-nos una mirada crítica sobre els te-
mes més diversos: la identitat, la infància robada, 
l’exclusió social, la violència de qualsevol tipus o les 
imposicions de la bellesa. Aquest taller és una invita-
ció a posar-nos en el lloc de l’altre, a mirar la realitat 
des d’un punt de vista diferent i replantejar-nos mol-
tes qüestions.

El taller es planteja com un joc de rol en el qual ens 
posarem en la pell de tants xiquets, xiquetes i joves 
del món, que viuen en la pobresa, que a penes te-
nen res, però que compten amb la seua imaginació 
per a tirar avant. La seua màxima és: “Si es pot ima-
ginar, es pot fer”. 

Materials 

- Tot tipus de materials de reciclatge 
- Retoladors, llapis de colors, ceres… 
- Cinta adhesiva de paper o vigile 
- Tisores, punxó 
- Cola, preferentment barra o líquida, cola de silico-
na… 

Introducción

El arte tiene una gran capacidad para conectar con 
la realidad y ofrecernos una mirada crítica sobre los 
temas más diversos: la identidad, la infancia robada, 
la exclusión social, la violencia de cualquier tipo o las 
imposiciones de la belleza. Este taller es una invita-
ción a ponernos en el lugar del otro, a mirar la reali-
dad desde un punto de vista diferente y replantear-
nos muchas cuestiones.

El taller se plantea como un juego de rol en el que 
nos pondremos en la piel de tantos niños, niñas y jó-
venes del mundo, que viven en la pobreza, que ape-
nas tienen nada, pero que cuentan con su imagina-
ción para salir adelante. Su máxima es: “Si se puede 
imaginar, se puede hacer”.

Materiales

- Todo tipo de materiales de reciclaje
- Rotuladores, lápices de colores, ceras…
- Cinta adhesiva de papel o celo
- Tijeras, punzón
- Cola, pegamento de barra o líquido, cola de silico-
na… 
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Desenvolupament 

1. L’activitat consisteix a dissenyar i fabricar joguets, 
però només utilitzant materials reciclats i objectes 
que trobes per casa. Deixa volar la teua imaginació 
per a crea nines, robots, cotxes, instruments musi-
cals, jocs de taula, etc. 

2. Inventa un nom per al teu joc o joguet.

Desarrollo

1.  La actividad consiste en diseñar y fabricar juguetes, 
pero sólo utilizando materiales reciclados y objetos 
que encuentres por casa. Deja volar tu imaginación 
para crea muñecas, robots, coches, instrumentos 
musicales, juegos de mesa, etc.  

2. Inventa un nombre para tu juego o juguete.
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